
分野（領域） 
専門分野Ⅱ 

【精神看護学】 
科目名 精神看護学方法論Ⅰ 

単位（時間） １（１５時間） 開講時期 １年次  ２年次  ３年次 

講師 外部講師 

科目目標 
1．精神障害の現れ方の特徴と精神疾患の分類・特徴・治療について学び、

状態に応じた看護の方法を理解する。 

【講義内容】 

第 1章 精神看護学で学ぶこと 

 A 「心のケア」と現代社会 

 B 精神看護学とその課題 

 C 精神障害の体験と精神看護 

 D 精神看護学でなにを学ぶのか 

第 2章 精神保健の考え方 

 A 精神の健康とは 

 B 精神障害のとらえ方 

 C ストレスと健康の危機 

 D 心的外傷が精神の健康に及ぼす影響 

 E 回復（リカバリー）を支える力「レジリエンス」 

第 3章 人間の心のはたらきとパーソナリティ 

 A 人間の心の諸活動 

 B 心のしくみと人格の発達 

第 4章 関係のなかの人間 

 A 全体としての家族 

 B 人間と集団 

第 5章 精神科で出会う人々 

 A 精神を病むことと生きること 

 B 精神症状論と状態像 

 C 精神障害の診断と分類 

第 6章 精神科での治療 

 A 精神科における治療 

 B 薬物療法・電気けいれん療法 

 C 精神療法 

 D 環境療法・社会療法 

第 7章 社会のなかの精神障害 

 A 精神障害と治療の歴史 

 B 日本における精神医学・精神医療の流れ 

 C 精神障害と文化 

 D 精神障害と社会学 

 E 精神障害と法制度 

 

【テキスト／参考文献】 

系統看護学講座 専門分野Ⅱ 精神看護学[1] 精神看護の基礎 

 

【評価】 

学科試験 筆記；100点をもって満点、60点をもって合格とし、60点未満を不合格とする 

 


